WYMAGANIA EDUKACYJNE
dzieci uczeszczajacych do Oddziatu Przedszkolnego
przy Osrodku Szkolno — Wychowawczym w Rydzynie

Pracujac z dzieémi w wieku przedszkolnym realizujemy podstawowe zadanie, jakim jest
wspieranie ich rozwoju. Jednoczes$nie jestesmy swiadomi, ze kazde dziecko ma wtasng sciezke rozwoju,
wytyczong przez indywidualne mozliwosci, zainteresowania i predyspozycje.

Doskonale zdajemy sobie sprawe z faktu, ze kazdy jest inny i potrzebuje innych bodzcéw
i wzorcow, by mdc najpetniej zrealizowad swéj potencjat. Rozpoznanie potrzeb dziecka w przedszkolu
jest mozliwe dzieki obserwacji jego funkcjonowania, rozmowie z rodzicami, analizie dostarczonych
przez nich dokumentéw. Na tej podstawie jesteSmy w stanie okresli¢ cele, ktére chcemy osiggngé
w pracy z dzieckiem. Drogg do realizacji celéw sg metody stuzgce podnoszeniu okreslonych sprawnosci
i wypracowaniu konkretnych umiejetnosci. Zalecenia i wskazéwki otrzymane z poradni, wspétpraca ze
specjalistami, korzystanie z wiedzy rodzicéw i ustalanie z nimi wspdlnych celéw, pozwalajg na
stworzenie optymalnych warunkéw dla rozwoju przedszkolaka.

Niniejszy dokument okresla oczekiwane osiggniecia rozwojowe i edukacyjne dzieci, wynikajace
z realizacji podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz przyjetego w przedszkolu
programu wychowania przedszkolnego. Jednak mimo wielu form pracy i wspdtpracy mamy
Swiadomosé, ze nie kazde dziecko jest wstanie zrealizowac zatozone cele. Bardzo duzy nacisk ktadziony
jest na poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i odniesienia cho¢ drobnego sukcesu w procesie
edukacyjnym i wychowawczym przez nasze dzieci.

3-latki (Maluchy) — Adaptacja i samodzielnos¢

Dla najmtodszych dzieci priorytetem jest odnalezienie sie w nowym S$rodowisku oraz nauka
podstawowych czynnosci zyciowych.

e Samodzielno$¢ i higiena: Podejmowanie préb samodzielnego mycia rak, korzystania
z toalety, jedzenia tyzkg/widelcem oraz ubierania prostych czesci garderoby (butéw na rzepy, kurtek).
e Emocje i relacje: Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych stanéw (smutek, rados¢), nauka
rozstania z rodzicem oraz proby wspodlnej zabawy obok innych dzieci zamiast rywalizacji.

e Komunikacja i mowa: Rozumienie prostych polecen, komunikowanie swoich potrzeb, powtarzanie
krétkich rymowanek i stuchanie krétkich bajek.

e Sprawnos¢ i myslenie: Bieganie, skakanie obundz, budowanie prostych wiez z klockéw, rozréznianie
podstawowych koloréw (czerwony, zielony, z6tty, niebieski) oraz orientacja w schemacie wtasnego
ciata (gdzie sg oczy, rece).

4-latki (Sredniaki) — Rozwéj spoteczny i ciekawos¢

W tym wieku dzieci stajg sie bardziej ciekawe Swiata i zaczynajg intensywnie budowad relacje
z rowiesnikami.

e Wspdtpraca w grupie: Zrozumienie i przestrzeganie prostych zasad grupowych (dzielenie sie
zabawkami, czekanie na swojg kolej).



e Mowa i jezyk: Zadawanie mnéstwa pytan ("dlaczego?"), budowanie zdan ztozonych, opowiadanie
o prostych zdarzeniach i poprawne powtarzanie dfuzszych tekstéw.

¢ Myslenie matematyczne: Liczenie obiektéw (zazwyczaj w zakresie 1-5), poréwnywanie wielkosci
(maty-duzy), rozpoznawanie podstawowych ksztattéw geometrycznych (koto, kwadrat) oraz
klasyfikowanie przedmiotéw wedtug jednej cechy (np. tylko czerwone klocki).

e Motoryka mata: Prawidtowe trzymanie kredki, préby wycinania nozyczkami po linii prostej,
rysowanie prostych ksztattéw (np. gtowonogdw jako postaci ludzkich).

5-latki (Starszaki) — Przygotowanie do dojrzatosci szkolnej

Dzieci piecioletnie rozwijajg zaawansowane umiejetnosci logiczne oraz zyskujg duzg sprawnosc
manualna.

¢ Kontrola emocjonalna: Radzenie sobie z przegrang w grach, préby samodzielnego rozwigzywania
konfliktdw poprzez rozmowe, wyznaczanie wtasnych granic w grupie.

¢ Stuch i mowa: Dokonywanie analizy sylabowej stéw (dzielenie wyrazéw na sylaby), rozpoznawanie
rymoéw, budowanie logicznych, wielozdaniowych wypowiedzi.

e Matematyka i przestrzen: Liczenie w zakresie do 10 (i wiecej), rozumienie poje¢ okreslajgcych
potozenie w przestrzeni (na, pod, za, obok, po prawej/lewej stronie).

e Sprawno$¢ fizyczna: Dobra koordynacja ruchowa — tapanie pitki, jazda na rowerku
dwukotowym/hulajnodze, precyzyjne wycinanie i samodzielne zapinanie guzikdw.

6-latki (Zerdwka) — Gotowos¢ szkolna

I. ROZWOJ FIZYCZNY
Dziecko:
e uczestniczy aktywnie w  zabawach ruchowych, ¢wiczeniach  gimnastycznych
i aktywnosci na $wiezym powietrzu;
e sprawnie wykonuje podstawowe formy ruchu: biega, skacze, rzuca, chwyta, wspina sie
i pokonuje przeszkody;
e wykonuje ¢wiczenia wymagajace koordynacji ruchowej, réwnowagi i orientacji
w przestrzeni;
e prawidtowo reaguje na sygnaty i polecenia podczas zabaw ruchowych;
e uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach zespotowych;
e dostosowuje ruch do tempa, rytmu i charakteru muzyki;
e sprawnie wykonuje czynnosci wymagajgce precyzji dfoni i palcow;
e prawidtowo postuguje sie przyborami plastycznymi i technicznymi;
o wykonuje ¢wiczenia rozwijajace sprawnos¢ grafomotoryczng;
e podejmuje aktywnos¢ ruchowa odpowiednig do swoich mozliwosci;
e rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;
e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw i ¢wiczen.

Il. SAMODZIELNOSC | CZYNNOSCI SAMOOBStUGOWE
Dziecko:

e samodzielnie korzysta z toalety;

e przestrzega zasad higieny osobistej;

e samodzielnie myje i wyciera rece;



e samodzielnie ubiera sie i rozbiera;

e podejmuje préby samodzielnego zapinania guzikdw, zamkdw i innych elementdéw garderoby;
e samodzielnie spozywa positki i prawidtowo postuguje sie sztuécami;

e przestrzega zasad kulturalnego zachowania przy stole;

e samodzielnie przygotowuje miejsce do pracy i zabawy;

e utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu;

e odktada materiaty i przybory na wtasciwe miejsce;

e podejmuje obowigzki zwigzane z funkcjonowaniem grupy;

o dba o swoje rzeczy i rzeczy wspdlne;

e potrafi przygotowac sie do wyjscia i powrotu do sali z niewielkg pomocg lub samodzielnie;
e rozumie znaczenie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci.

IIl. ROZWOJ EMOCJONALNY
Dziecko:
e rozpoznaje, nazywa i opisuje podstawowe emocje;
e rozpoznaje emocje wtasne i innych osob;
e potrafi powiedzie¢, co wywotato okreslong emocje;
e wyraza swoje uczucia w sposdb akceptowany spotecznie;
e podejmuje préby kontrolowania wtasnych reakcji emocjonalnych;
e potrafi zastosowa¢ poznane sposoby radzenia sobie ze ztoscig, smutkiem, lekiem lub
rozczarowaniem;
e rozumie, ze kazdy cztowiek moze przezywaé emocje w rézny sposob;
e wykazuje empatie wobec innych oséb;
e dostrzega potrzebe udzielenia pomocy osobie, ktéra jej potrzebuje;
e podejmuje préby radzenia sobie z niepowodzeniem;
e potrafi przyja¢ pochwate, uwage lub informacje zwrotng;
o wierzy we wlasne mozliwosci i podejmuje préby pokonywania trudnosci;
e potrafi odroczy¢ wtasng potrzebe w sytuacji wymagajgcej oczekiwania.

IV. ROZWOJ SPOLECZNY
Dziecko:
e zna swoje imie, nazwisko, wiek oraz podstawowe informacje o sobie;
e zna cztonkdw swojej rodziny i potrafi opowiedzieé o relacjach rodzinnych;
e zna nazwe swojej miejscowosci i podstawowe informacje o miejscu zamieszkania;
e zna zasady obowigzujgce w grupie i przestrzega ustalonych regut;
e stosuje zwroty grzecznosciowe;
e nawigzuje i podtrzymuje relacje z réwiesnikami;
e wspotpracuje podczas zabaw i wykonywania wspélnych zadan;
e respektuje prawa innych oséb;
e potrafi dzieli¢ sie materiatami i zabawkami;
e czeka na swojg kolej;
e stucha innych osdb i nie przerywa ich wypowiedzi;
e podejmuje préby samodzielnego rozwigzywania konfliktdw poprzez rozmowe;
e potrafi zwrdcic sie o pomoc do osoby dorostej;



podejmuje odpowiedzialnos¢ za powierzone zadania;
pomaga innym dzieciom w prostych sytuacjach;
rozumie znaczenie zasad wspotzycia spotecznego.

V. ROZWOJ MOWY | KOMUNIKOWANIE SIE
Dziecko:

wypowiada sie w sposdb zrozumiaty i uporzadkowany;

buduje poprawne pod wzgledem gramatycznym wypowiedzi, stosownie do wieku;
opowiada o swoich doswiadczeniach, przezyciach i zainteresowaniach;

prowadzi rozmowe z dorostym i réwiesnikiem;

stucha wypowiedzi innych osdb i potrafi odnies¢ sie do ich tresci;

odpowiada na pytania dotyczace wystuchanego tekstu;

zadaje pytania zwigzane z omawianym tematem;

wykonuje polecenia jedno- i wieloetapowe;

opisuje przedmioty, osoby, sytuacje i ilustracje;

samodzielnie opowiada historyjki obrazkowe, zachowujgc wtasciwa kolejnos¢ zdarzen;
podejmuje préby tworzenia wiasnych opowiadan;

recytuje wiersze, rymowanki i krétkie teksty z pamieci;

uczestniczy w zabawach stownych i jezykowych;

rozpoznaje i tworzy rymy;

dokonuje analizy i syntezy sylabowej wyrazéw;

dokonuje analizy i syntezy gtoskowe]j prostych wyrazéw;

wyodrebnia gtoski w nagtosie i wygtosie prostych wyrazow;

wzbogaca zaséb stownictwa i rozwija kulture wypowiedzi.

VI. PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA | PISANIA
Dziecko:

wykazuje zainteresowanie ksigzkami, literaturg dzieciecg i tekstem pisanym;
prawidtowo postuguje sie ksigzka;

rozumie, ze tekst przekazuje okreslong tres¢;

rozpoznaje swoje imie i wybrane napisy;

rozpoznaje i nazywa poznane litery;

rozpoznaje litery wystepujace w swoim imieniu;

podejmuje préby odczytywania prostych wyrazow i krétkich napisow;
dokonuje analizy sylabowej i gloskowej prostych wyrazow;

wyroznia gtoski na poczatku i koncu prostych wyrazow;

stucha ze zrozumieniem tekstow literackich;

odpowiada na pytania dotyczgce wystuchanego utworu;

wskazuje bohateréw, miejsce i podstawowe wydarzenia w utworze;
porzadkuje ilustracje przedstawiajgce kolejne wydarzenia;

podejmuje préby samodzielnego uktadania krotkich opowiadan;

wykonuje ¢wiczenia grafomotoryczne przygotowujgce do pisania;
odwzorowuje szlaczki, wzory, litery i cyfry;

podejmuje préby pisania po sladzie oraz samodzielnego odwzorowywania poznanych znakow;



e zachowuje wtasciwy kierunek kreslenia
e  prawidtowo postuguje sie przyborami do pisania i rysowania.

VII. EDUKACJA MATEMATYCZNA
Dziecko:
e przelicza elementy zbioru w zakresie dostosowanym do swoich mozliwosci;
® rozpoznaje i nazywa poznane cyfry;
e podejmuje proby zapisywania cyfr;
e pordéwnuje liczebnos$¢ zbiorow;
e postuguje sie okresleniami: wiecej, mniej, tyle samo;
e dodaje i odejmuje na konkretach w zakresie dostosowanym do wieku i mozliwosci;
e rozwigzuje proste zadania matematyczne w sytuacjach praktycznych;
o klasyfikuje przedmioty wedtug okreslonych cech;
e tworzy zbiory i okresla ich liczebnos¢;
e porzadkuje elementy wedtug wielkosci, dtugosci, wysokosci lub innej cechy;
e rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne;
e dostrzega symetrie w prostych uktadach;
e rozpoznaje i kontynuuje rytmy oraz sekwencje;
e dostrzega regularnosci i prawidtowosci;
e prawidtowo okresla potozenie przedmiotdéw w przestrzeni;
e postuguje sie okresleniami dotyczgcymi kierunkéw: prawa, lewa, gora, dét, przdd, tyt;
e rozpoznaje i nazywa dni tygodnia oraz pory roku;
e postuguje sie okresleniami dotyczgcymi czasu;
e rozpoznaje podstawowe monety i banknoty;
e podejmuje zabawy zwigzane z dokonywaniem prostych zakupdw i ptaceniem;
e stosuje umiejetnosci matematyczne w codziennych sytuacjach.

VIIl. POZNAWANIE SWIATA PRZYRODY
Dziecko:
e rozpoznaje i nazywa rosliny i zwierzeta wystepujace w najblizszym otoczeniu;
e rozpoznaje charakterystyczne cechy poszczegélnych pér roku;
e obserwuje i opisuje zmiany zachodzgce w przyrodzie;
e zna podstawowe warunki niezbedne roslinom i zwierzetom do zycia;
e rozumie zaleznosci wystepujgce w srodowisku przyrodniczym;
e zna podstawowe zjawiska atmosferyczne;
e opisuje pogode i dostrzega jej wptyw na codzienne zycie;
e zna podstawowe zasady ochrony przyrody;
e rozumie znaczenie segregowania odpaddw;
e oszczedza wode i energie;
e uczestniczy w dziataniach proekologicznych;
e rozumie potrzebe ochrony rodlin i zwierzat;
e zachowuje sie wlasciwie wobec zwierzat;
o wykazuje zainteresowanie doswiadczeniami i obserwacjami przyrodniczymi;
o formutuje proste wnioski na podstawie przeprowadzonych obserwacji i doswiadczen.



IX. ROZWOJ POZNAWCZY | WIEDZA O SWIECIE
Dziecko:
e koncentruje uwage na wykonywanym zadaniu przez czas odpowiedni do wieku;
e zapamietuje i odtwarza informacje, teksty, piosenki i wiersze;
e rozwija pamie¢, spostrzegawczosé, myslenie i wyobraznie;
e rozwigzuje zagadki i proste problemy;
e dostrzega zwiazki przyczynowo-skutkowe;
e przewiduje mozliwe nastepstwa wydarzen;
e pordéwnuje przedmioty, wskazujac podobienistwa i rdznice;
o klasyfikuje, segreguje i szereguje przedmioty;
e dostrzega prawidtowosci i zaleznosci;
e podejmuje préby samodzielnego poszukiwania rozwigzan;
e przeprowadza proste doswiadczenia pod kierunkiem nauczyciela;
e formutuje proste wnioski na podstawie obserwacji;
e wykazuje ciekawo$¢ poznawczg;
e korzysta z roznych zrédet informacji dostepnych w Srodowisku przedszkolnym;
e zna podstawowe informacje dotyczace swojej rodziny, miejscowosci i kraju;
e rozpoznaje symbole narodowe Polski;
e zna nazwe panstwa, w ktdrym mieszka;
e rozumie znaczenie wybranych tradycji i $wiat.

X. DZIALALNOSC ARTYSTYCZNA | TWORCZA
Dziecko:
e aktywnie uczestniczy w zabawach muzycznych, plastycznych, teatralnych i ruchowych;
e $piewa piosenki dostosowane do wieku;
e odtwarza proste rytmy;
e rozpoznaje podstawowe instrumenty muzyczne;
e podejmuje préby gry na instrumentach perkusyjnych;
e reaguje ruchem na zmiany tempa, dynamiki i charakteru muzyki;
e rozpoznaje i nasladuje dZzwieki otoczenia;
o wykonuje prace plastyczne z wykorzystaniem réznorodnych technik;
e dobiera kolory i materiaty zgodnie z wtasnym pomystem;
e przedstawia swoje przezycia, obserwacje i pomysty w dziatalnosci plastycznej;
e podejmuje samodzielng aktywnosc twérczg;
e uczestniczy w zabawach dramowych i teatralnych;
e odgrywa role zgodnie z przyjeta konwencjg;
e tworzy proste scenki i dialogi;
e rozwija wyobraznie, ekspresje i wrazliwosé estetyczng.

XI. BEZPIECZENSTWO

Dziecko:
e znaiprzestrzega zasady bezpiecznego zachowania w przedszkolu;
e bezpiecznie korzysta z zabawek, przyboréw i sprzetu;
e przestrzega zasad korzystania z placu zabaw;



e rozpoznaje sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub bezpieczenstwu;

e wie, jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia;

e informuje osobe dorosty o niebezpiecznej sytuacji;

e zna podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach;

e zna podstawowe znaczenie wybranych znakéw drogowych i sygnatow;

e zna zasady zachowania podczas spaceréw i wycieczek;

e wie, ze nie wolno oddala¢ sie od grupy bez zgody nauczyciela;

e zna zasady zachowania wobec o0séb nieznajomych;

e wie, jak zwrdcic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia;

e zna podstawowe numery alarmowe;

e zna zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych i internetu w zakresie
odpowiednim do wieku.

XIl. WSPOLPRACA Z INNYMI | FUNKCJONOWANIE W GRUPIE
Dziecko:
e wspotpracuje z rowiesnikami podczas zabawy i wykonywania zadan;
e respektuje ustalone zasady i reguty;
e potrafi dostosowac swoje zachowanie do sytuacji;
e stucha innych osdb i czeka na swojg kolej podczas rozmowy;
e wyraza wlasne zdanie w sposéb akceptowany spotecznie;
e respektuje odmienne zdanie innych osdb;
e podejmuje proby samodzielnego rozwigzywania konfliktow;
e potrafi negocjowaé proste rozwigzania podczas wspdlnej zabawy;
e prosi o pomoc w sytuacji, ktérej nie potrafi samodzielnie rozwigzac;
e udziela pomocy innym;
e wykonuje powierzone zadania;
e ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania w zakresie odpowiednim do wieku;
e dba o wspdlne zabawki, materiaty i wyposazenie sali;
e respektuje prawa innych dzieci;
e aktywnie uczestniczy w zyciu grupy;
e wykazuje gotowos¢ do podejmowania nowych zadan i wyzwan.

XIll. PRZYGOTOWANIE DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE
Dziecko:
e potrafi skupi¢ uwage na zadaniu i doprowadzi¢ je do korica w zakresie odpowiednim do wieku;
e rozumie i wykonuje polecenia nauczyciela;
e potrafi pracowac indywidualnie oraz w matej grupie;
e podejmuje proby samodzielnego rozwigzywania probleméw;
e potrafi korzystac z instrukcji i stosowac sie do ustalonych zasad;
e posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie przygotowania do czytania i pisania;
e posiada podstawowe umiejetnosci matematyczne odpowiednie do wieku;
e prawidtowo postuguje sie przyborami do pisania, rysowania i wykonywania prac;
e wykazuje gotowos$¢ do podejmowania nowych aktywnosci;
e potrafi komunikowac swoje potrzeby i trudnosci;



radzi sobie z podstawowymi sytuacjami spotecznymi;

jest coraz bardziej samodzielne i odpowiedzialne;
podejmuje wysitek mimo pojawiajgcych sie trudnosci;

zna zasady obowigzujgce w grupie i potrafi ich przestrzegac.

XIV. OCZEKIWANE OSIAGNIECIA DZIECKA NA KONIEC EDUKACIJI PRZEDSZKOLNE)J
Dziecko, stosownie do swoich indywidualnych mozliwosci rozwojowych:

jest samodzielne w podstawowych czynnosciach samoobstugowych;
sprawnie funkcjonuje w grupie rdwiesniczej;

przestrzega ustalonych zasad i norm spotecznych;

nawigzuje i podtrzymuje relacje z dzie¢mi i dorostymi;

potrafi komunikowac swoje potrzeby, emocje i opinie;

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz podejmuje proby radzenia sobie z nimi;
wspdtpracuje z innymi i podejmuje odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania;
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i dziataniach twdérczych;
posiada rozwiniete kompetencje jezykowe odpowiednie do wieku;

interesuje sie ksigzkami, literami i tekstem pisanym;

podejmuje préby czytania prostych wyrazéw i napiséw;

posiada podstawowe umiejetnosci przygotowujgce do nauki pisania;
sprawnie przelicza elementy i rozwigzuje proste zadania matematyczne;
rozpoznaje cyfry i podstawowe figury geometryczne;

dostrzega zaleznosci, klasyfikuje, porownuje i szereguje przedmioty;

posiada podstawowg wiedze o sSrodowisku przyrodniczym i spotecznym;

zna podstawowe informacje dotyczace Polski i swojej miejscowosci;

zna i stosuje zasady bezpieczenstwa;

potrafi zwrdcic¢ sie o pomoc w sytuacji zagrozenia lub trudnosci;

wykazuje ciekawos$é poznawczg i podejmuje préoby samodzielnego rozwigzywania problemow;

jest gotowe do podejmowania nowych zadan i aktywnosci;

posiada kompetencje spoteczne, emocjonalne, poznawcze i samoobstugowe wspierajgce

dalszy rozwdj i rozpoczecie nauki w szkole.

Zasady indywidualizacji

Realizacja powyzszych osiggnie¢ odbywa sie z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, mozliwosci
i tempa rozwoju kazdego dziecka. Nauczyciel prowadzi systematyczng obserwacje pedagogiczng,
rozpoznaje potrzeby rozwojowe i edukacyjne dzieci oraz dostosowuje metody, formy i tempo pracy

do ich mozliwosci psychofizycznych.



